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am 7. September 2021 hat die Jahreshauptversammlung erstmalig wieder nach der langen

Corona-Zeit in der, Ewigen Lampe' stattgefunden. Auf dieser Versammlung wurde u.a. ein

neuer Vorstand gewdhlt, der in der letzten Ausgabe des Lebenzeichens vorgestellt wurde.

ARtuelle Termine
16.11.2021 | Botanischer Ewige Lampe, Refrath
18:00 Stammtisch
13.11.2021 | Botanischer Unterwegs rund um das Bergisch Gladbacher
14:00 Spaziergang Rathaus

Bisher waren wir mit Dr. Wolfgang Stocker
immer in Koln unterwegs. Jetzt geht es nach
"Glabbisch'. Wir erRunden die
Rathausumgebung und allerhand stille

Winkel, die man in der Gladbacher Innenstadt
zumeist nicht vermutet. StocRer, selbst in
Bergisch Gladbach geboren, ist bekanntlich der
Griinder des Internationalen Staubarchivs und
beschdftigt sich in diesem Sinne mit vielen
Rleinen Dingen, die sonst achtlos tibersehen
werden. Baudetails am Rathaus oder an der
LaurentiusKirche kommen zur Sprache wie
auch die wieder freigelegte Strunde! Alles wird
mit etwas LoRalkolorit gewiirzt und Stocker
plaudert hier und da aus dem NihRdstchen
seiner Familiengeschichte. So werden Zanders
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Papier, Fossilien und sogar Milchsuppen
vorkRommen. Letztere diirften die Obstfans im
Gartenbauverein sehr erfreuen.

Treffpunke: , Waffeleisen- Denkmal” auf dem
Konrad-Adenauerplatz in Bery. Gladbach
Apnreise: Jeder fiir sich; mit Bus, Bahn,
Fahrrad oder zo Foff!

Um Anmeldung wird gebeten.

Kosten frei, Spenden sind erlaubt!

14.11.2021 | Narzissenpflanzen am | An diesem Tag wollen wir noch am Bach ein
11:00-14:00 | Briicker Bach paar Narzissen in die Erde bringen.
Anschlieflend gibt es noch ein paar gegrillte
Wiirstchen.

Treffpunkt: Zur Briicker Aue

Die 0.g. Termine konnen Sie ebenfalls auf der Internetseite des Vereins
(www.gartenbauverein-refrath.de) finden. In dem Meniipunkt , Termine" finden Sie diese

und weitere bis zum Ende des Jahres geplante Termine. Durch Klicken auf den jeweiligen
Termin Ronnen Sie gqf. erginzende Informationen finden. Fiir das ndchste Jahr ist dariiber

hinaus wieder die Erstellung eines Gartenverein-Kalenders geplant.


file://///Mac/Dropbox/Privat/_Dokumente%20Privat/Webservices/htdocs/Gartenverein/Freundliche%20Erinnerungen/www.gartenbauverein-refrath.de
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Was war im ORtober so los?
o 12 olitifforum Paffrat am 07.10.2021
Thema , Uberarbeiten der aktuellen Baumschutzsatzung fiir Bergisch Gladbach“
Ziel dieser Veranstaltung war eine Biirgeranhorung, um festzustellen, in welchen
Punkten die Baumschutzsatzung gegebenenfalls iiberarbeitet werden soll und muss.

® Botanischer Spaziergang im OKtober
Diesmal ging es in den Kurtenwald bei K[eineichen.
Diese hochinteressante Wanderung wurde gefiihrt durch Sabine SchieR mit vielen
spannenden Informationen hinterlegt.
Hier habe ich fiir Interessierte noch einmal den gelaufenen Weq abgebildet.
Los ging es auf dem Parkplatz Heideblick, Dann auf der Strafle An d. Krumbach’
um das FKK-Gelinde herum in den Wald. Nach einer Rurzen Stippvisite an einem
idyllischen Feuerloschteich (Nv. 1 auf der Karte) wieder zuriick zum Restaurant
Heideblick,

® 01:16 ¢ 4,76km @ 3,8km/h ~ 50m ~ 50m
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o Pflanzen von Friihbliihern an den Refrather Schulen und Kjtas
An vier verschieden Terminen wurden Blumenzwiebeln an verschiedenen Schulen
ausgegeben und gemeinsam mit den Kindern eingepflanzt.

Die Blumenzwiebeln wurden zu Teil iiber Spenden von Bensberger Bank und der
Kreissparkasse finanziert.

o  Pflanzentauschborse
Wie jedes Jahr, fand am letzten Samstag im ORtober wieder die Pflauzentauschborse
statt. Wegen schlechter Wetterprognose war sie leider nicht so intensiv besucht.
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Aus dem Ratgeber fiir Pflanzenliebhaber ein Artikel zum ,Duftstarken Rainfarn’

er okologisch wertvolle Schad-

lingsvertreiber ist als Heil-
pflanze recht gefahrlich aufgrund
der schwankenden Thujonwerte,
im Garten aber ein anspruchsloser
und effektiver Helfer.

Rainfarn (Tanacetum vulgare, Sy-
nonym Chrysanthemum vulgare)
bliht von Juli bis September und
zahlt zu den Kompasspflanzen, die
ihre Blatter bei voller Sonne exakt
senkrecht nach Stiden richten. Der
Gattungsname Tanaceum hat das
Ménchslatein vom griechischen
Begriff fiir unsterblich abgeleitet,
vielleicht weil die im Winter zwar
absterbenden Blatter trotzdem
frisch grin aussehen oder weil
die Bliiten selbst getrocknet das
leuchtende Gelb lange behalten.

Die purpurbraunen, kahlen, oft
unverzweigten Stangel tragen
groRe, wechselstandige, dop-
pelt gefiederte, ansprechend
hellgriine Blatter, die beidseitig
voller Oldriisen sind. Ab Juli bis
in den Oktober hinein sitzen die
goldgelben Bliiten in flachen Trug-
dolden. Es sind Korbbliten, die
nur aus Réhrenbliten bestehen
— wie bei der Strahlenlosen Ka-
mille fehlen Zungenbliten. Der
astige, kriechende Wurzelstock
kann mehrere Jahre iberdauern.
Sammelzeit ist ab Juli. Meist wer-
den Bliten und Blatter gleichzeitig
verwendet. Hierzu schneidet man
die Stangel etwa 30 cm Giber dem
Boden ab und hangt sie locker
gebiindelt an einem lichten, war-
men, luftigen Ort auf.

Rainfarn liefert als Farberpflanze in Alaun gelést dunkelgelben
Farbstoff

Der wild an Wegrainen, in nur ein-
bis zweimal gemahten Obstwie-
sen, auf Boschungen und Brach-
flichen wachsende Korbblitler
liebt volles Sonnenlicht und wenn
méglich nicht zu trockene, karge
Boden. Die stark riechende, aus-
dauernde, vom Weidevieh gemie-
dene Pflanze heilt vielerorts auch
Wurmkraut, weil das Kraut seit
dem Mittelalter zum Entwurmen
diente. AuRerlich angewendet
totet die 100 bis 150 cm hohe,
stark wuchernde Staude Flohe
und L3use ab. Allerdings ist die
Dosierung schwierig, es kommt
leicht zu Vergiftungen, die Pflanze
wird deshalb heute nicht mehr zu
Heilzwecken, sondern vorwiegend
als Pflanzenschutz- und Pflanzen-
starkungsmittel verwendet.

Heilwirksam und giftig

Rainfarn steht im Giftpflanzen-
kompendium unter dem Gefahr-
lichkeitsgrad , giftig" (+), da das
Kraut 0,2 bis 0,6 % und die Bliten
bis 1,5 % atherisches Ol enthalten,
das zu etwa 70 % aus a-B-Thujon
(Tanaceton) besteht. Dieses Reiz-
und Nervengift ruft Erbrechen,
Bewusstlosigkeit, unregelmafige
Herztatigkeit, Nieren- und schwere
Leberschaden hervor. Hohe Dosen
fithren zu Atem- und Kreislaufstill-
stand. Die letale Dosis liegt mit 15
bis 30 g des atherischen Oles aber
recht hoch. Rainfarn wirkt wie die
anderen Chrysanthemen kontakt-
sensibilisierend. Verantwo‘rtllch
sind Sesquiterpenlactone, dié All-
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ergien ausldsen. Weitere Inhalts-
stoffe sind 1-Campher, Borneol,
Umbellulon, Polyacetylene und
0,01 bis 0,04 % des Bitterstoffes
Tanacetin. Rainfarn wird erstmals
in der Landgtiterverordnung , Ca-
pitulare” von Karl dem GroRen im
9. Jh. erwahnt 200 Jahre spiter
empfahl Hildegard von Bingen
die robuste Pflanze in »Physi-
ca“ gegen Schnupfen. Das ,New
Kreuterbuch” von Hieronymus
Bosch (1539) nennt Wurmbefall,
Bauchschmerzen und SchweiRlin-
derung als Indikationen. Spater
kam Rainfarn auch gegen Rheuma,
Gicht, Migrane, Bauchkrampfe,
Blasenleiden und zur Abtreibung
—oft mit schlimmen Folgen —zum
Einsatz. Rainfarn-Mundwasser lin-
derte Zahnschmerzen, Pulver aus
getrockneten Bliten vertrieben
Motten, Miicken, Fléhe und Kopf-
lause.

Hilfsmittel in Haus und
Garten

Heute gibt es nur noch homdéo-
pathische Anwendungen - als
Bachblitenessenz gegen Lethar-
gie, Antriebslosigkeit, mangeln-
des Selbstbewusstsein und Mut-
losigkeit. Innerlich angewendet
sind Rainfarnmittel zu gefahrlich
— Selbstmedikation ist hoch ge-
fahrlich! AuRerlich angewendet
kommt es vielfach zu allergenen
Reizungen, Floristen sind ebenfalls
gefahrdet. Im Garten gilt Rainfarn
dagegen als wirksamer Helfer.

9/2021

rker Rainfarn

Die stark duftenden Blatter und
Bliiten des Rainfarns haben in-
sektenabweisende Wirkstoffe
und wurden friiher ausgestreut,
um Ungeziefer fernzuhalten.
Teils wurden die Leichentiicher
in Rainfarnextrakt eingelegt oder
getrocknete StrauRchen in den
Sarg gelegt. Am Ackerrand sollte
Rainfarn Kartoffelkafer abweh-
ren. Quellen berichten von 50 bis
100 %igem Erfolg. Das getrockne-
te Rainfarnkraut diente als Beru-
higungsmittel fiir Bienen, Teeaus-
2lige gegen Durchfall bei Kalbern.
Unter das Liegekissen von Katze
und Hund gelegt sollten Rainfarn-
bliiten Fléhe vertreiben.

Heute nutzt man vorwiegend die
Wirkung gegen Himbeerkifer,
Erdbeerblitenstecher, Milben,
Raupen, Blattlduse, Miniermot-
ten, Raubfliegen und Schnecken
in Form von Wasserausziigen, Brii-
hen, Tee und Jauchen. Grund-
rezept: 500 Gramm frische bli-
hende Pflanzen in 10 Liter Wasser
12 Stunden ansetzen. Der Ansatz
dient auch zur Pflanzenstarkung
gegen Mehltau und Rostpilze. Et-
liche Firmen bieten pulverisierten
Rainfarn an, der leichter als Brithe
anzusetzen und zu dosieren ist.
Der Jaucheansatz mit frischem
Kraut dauert knapp zwei Wochen.

Mythischer Sommerbliiher

In der griechischen Mythologie
verliebte sich Zeus in den troja-

In der Blu-
mensprache
bedeutet
Rainfarn:
Ich erkldre
dir den
Krieg”
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Zerriebene Blatter und Bliiten riechen stark aromatisch bis

kampferartig bitter

nischen Prinzen Ganymedes. Er
brachte ihn aufden Olymp und gab
ihm einen Sud aus Rainfarn, der
den Jiingling unsterblich machte.
Diese Sage trug der Pflanze den
Ruf ein, das Leben zu verlangern.
Das von Aberglauben und Hexen-
wahn gepréagte Spatmittelalter
schrieb dem verbreiteten Rainfarn
recht ungewohnliche Wirkungen
zu: Reibt sich eine Hexe die aus
Rainfarn, NieRwurz, Haselwurz,

Butter und Ei bereitete Salbe auf

die FuBsohlen, kann sie dem Teu-
fel begegnen. Man glaubte auch,
dass in die Schuhe gelegtes Kraut
vor. Ungliick schiitzt und Fieber
senkt. Spater zahlte Rainfarn zu
den neun Krautern, die an Maria
Himmelfahrt als Krauterbuschen
geweiht wurden. Warf man bei
einem Gewitter etwas von diesem
Krauterbuschen in die Herdglut,
sollte der Blitz nicht einschlagen.
Nun galt Rainfarn auch als Schutz-
pflanze gegen Zauberer und He-
xen. Legte man getrockneten Rain-
farn unter das Kopfkissen, blieben
Hexen fern - auf die Stalltiire ge-
steckte Rainfarnstangel schiitze
das Vieh vor Seuchen und Hexen.
Waren die Tiere bereits verhext,
halfen unter das Futter gemischte
Rainfarnbliten.

In manchen Landstrichen hielt |

sich lange Zeit der Brauch, einem

Reisenden ein StrauRchen Rain- §

farn mitzugeben, damit er wieder
gesund heimkehrte. In Russland
diente die Pflanze als Hopfener-
satz beim Bierbrauen. Getrock-
nete Bliiten, Uber rohes Fleisch
gestreut, hielten Fliegen fern.
Noch heute gibt es esoterische An-
wendungen: Rainfarnbliten ver-
mitteln Mut und Selbstbewusst-

sein, sie wehren energieraubende
Krankheiten ab. In die Glut gewor-
fen neutralisiert der entstehende
Rauch Spannungen, er wehrt also
sowohl Streit, als auch Elektros-
mog ab.

Dr. Helga Buchter-Weisbrodt
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Von der Bundesgartenausstellung in Erfurt

Wie ich bereits im letzten Monat begonnen habe, mochte ich in diesem Monat gerne wieder
den Themenbereich der Bundesgartenausstellung in Erfurt aufgreifen. Dieser Themenbereich
beschdftigte sich verschiedenen fiir unser Klima wichtigen Biumen. Hier wurden Bdume mit
besonderen Eigenschaften vorgestellt, wie DurststrecRenliufer, Giftschlucker, Hitzemeister,
Klimaanlagen-Bauer, Luftige Typen, OzonKiller, Sauerstofffabrikanten, Sonnenspiegeler,
Staubfresser und TreibhaussenKer.

Letztes Mal habe ich Ihnen , Durststreckenliufer’ vorgestellt. Dieses Mal mochte ich die
Giftschlucker und die Hitzemeister vorstellen:

In den ndchsten ﬁusg;zlém ist dann mehr tiber die weiteren Baumtypen zu erfahren.
Soweit fiir dieses Mal.

viele Griifle aus der Ackerstr.
Ihr Gartenfreund Christian Selle



